
Luizão	Centro	Avante	da	Seleção	Pentacampeã	em	2002	
Multicampeão,	só	no	Brasil:	Corinthians,	Vasco,	São	Paulo,	Flamengo,	Palmeiras,	e	por	
aí	vai.			
	
Gentil	e	solícito,	Luizão	recebeu	Mário	Alaska	para	a	gravação	numa	sexta-feira	fez	a	
entrevista	degustando	um	belo	copo	de	cerveja	com	gelo.	No	bate	papo,	ele	contou	
casos	de	bastidores,	o	que	gosta	de	comer	e	beber,	mostrou	que	a	vida	lhe	formou	
sommelier,	e	ainda	contou	os	casos	de	bastidores,	mais	conhecidos	como	“resenha	de	
boleiro”.		
	
Um	Ex-Jogador	Cozinheiro	
	
Além	de	comer	bem,	Luizão	também	cozinha	bem.	No	bate	papo	ele	contou	que	gosta	
de	decorar	os	pratos	que	prepara,	contou	que	volta	e	meia	atende	a	pedidos	do	pai	e	
dos	filhos	e	falou	que	dá	show	na	cozinha	preparando	pratos	como:	rabada,	
dobradinha,	frango	caipira,	costela	e	também	os	pratos	do	cotidiano.		
	
Ainda	sobre	os	hábitos	alimentares,	contou	que,	quando	no	Vasco,	comia	feijoada	
escondido	e	estava	sempre	2	a	3	kg	acima	do	peso.	E	contou	que	em	casa	não	cozinha	
feijão,	pra	não	comer	demais.		
	
Durante	a	carreira	de	jogador	tele	tinha	uma	estratégia	para	se	manter	em	forma:	não	
comia	com	os	jogadores.	Ele	comia	no	quarto,	não	ia	pro	refeitório	pra	não	exagerar.			
	
Sommelier	da	Vida	
	
Grato	ao	mundo	da	bola,	que	o	projetou	e	lhe	deu	sucesso,	Luizão	também	deixa	claro	
que	esse	mundo	o	mostrou	coisas	novas	como	vinhos.	E	ao	falar	sobre	comida	e	
bebida,	ele	harmoniza	pratos	e	bebida.		
	
Leia	o	post	completo	com	mais	detalhes	e	imagens	no	www.tomeigosto.com.br/blog		
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