TRANSCRIPCION DEL PODCAST

Bienvenido al podcast de Anestesiologia que destaca la
investigacion publicada en la edicién de junio de 2023.
Soy Julia Galvez Delgado, traduciendo por Jim Rathmell,
el coeditor jefe interino de la revista y compartiré algunos
aspectos destacados del Gltimo nimero. Este mes veremos
si la dexametasona perineural utilizada con bupivacaina
aumenta la duracién de los bloqueos de los nervios
periféricos y discutiremos un estudio que explora la
influencia de la raza en los servicios de salud. También
hablaremos de un estudio novedoso que examina si con-
ducir después de una cirugia aumenta el riesgo de sufrir
un accidente automovilistico. Empecemos. ...
Nuestro primer estudio evalda si la dexametasona
perineural utilizada con bupivacaina aumenta la duracién de los bloqueos
de nervios periféricos en pacientes sometidos a cirugia. Un grupo dirigido
por Mathias Maagaard y colegas del Hospital Universitario de Zelanda en
Dinamarca desarrollé una forma de evaluar el efecto de agregar complementos
perineurales al bloqueo de los nervios periféricos. Este ensayo aleatorizado,
ciego y controlado con placebo inscribi6 a 16 voluntarios sanos. La dexam-
etasona perineural produjo 66 minutos de mayor duracién del bloqueo del
nervio cubital en comparacién con el placebo. La dexametasona sistémica tuvo
una duracién similar al placebo. Para obtener mas informacion, puede leer este
articulo de forma gratuita o escuchar el podcast del autor destacado con el
autor del estudio.

Nuestro proximo estudio explora un tema actual y oportuno: como los
determinantes sociales, como la raza, impactan los servicios de salud. Robert
White de Weill Cornell Medicine y sus colegas examinaron si la raza de un
paciente estd asociada con la probabilidad de recibir antieméticos perioperato-
rios. En este estudio retrospectivo multicéntrico, plantearon la hipotesis de que
los pacientes de color tendrian menos probabilidades que los pacientes blancos
de recibir antieméticos. Los autores revisaron mas de 5 millones de registros
de anestesia que abarcan un periodo de 15 afios del Multicenter Perioperative
Outcomes Group. Su analisis de regresiéon demostrd que los pacientes de color
tenian menos probabilidades de recibir antieméticos. Los pacientes de color
también tenian menos probabilidades de recibir dexametasona u ondanse-
tron solos. Para obtener mas informacién, puede leer este articulo de forma
gratuita o escuchar el podcast del autor destacado con el autor del estudio y el
editorialista.

A continuacién, repasamos un estudio que explora el impacto de la cirugia
en la conduccién de automéviles. El autor Timothy Gaulton del Hospital
General de Massachusetts y sus colegas compararon la incidencia de accidentes
automovilisticos antes y después de los procedimientos quirtrgicos. Teorizaron
que la incidencia de accidentes aumentaria después de la cirugia y que los
adultos mayores, aquellos con una estadia hospitalaria mas prolongada y los
hombres tendrian un mayor riesgo de sufrir accidentes automovilisticos. Este
estudio retrospectivo utilizd datos del Almacén de datos de resultados de segu-
ridad y salud de Nueva Jersey para los informes de accidentes informados por
la policia en todo el estado y la informacién de altas hospitalarias del Sistema
de recopilacién de datos de altas de Nueva Jersey. La muestra de su estudio
incluyé a 70.722 conductores con licencia. No encontraron diferencias en la
incidencia de accidentes antes y después de la cirugia. El riesgo de sufrir un
accidente después de la cirugia fue mayor en los grupos de edad mas jovenes,
en los individuos de hispanos y de color. Este articulo estd disponible de forma
gratuita en la edicion de este mes.

Nouestro proximo estudio examina los efectos de los anestésicos sobre la
homeostasis del potasio(K+) extracelular. El suefio y la vigilia se han asociado
con distintas firmas de composicion idnica. Los autores dirigidos por Clemens
Reiffurth de la Universitatsmedizin Berlin y Humboldt-Universitat zu Berlin
plantearon la hipotesis de que la anestesia profunda con isoflurano afecta la
homeostasis idnica y es el mecanismo clave para eliminar el potasio (K+)
extracelular. Utilizando microelectrodos selectivos de iones, evaluaron la
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dinimica iénica extracelular inducida por isoflurano en cortes corticales de
ratas. Las concentraciones de isoflurano en niveles que inducian la anestesia de
supresion explosiva ralentizaron el aclaramiento de potasio (K+) extracelular
y aumentaron el potasio (K+) basal en el cerebro de rata. Sus hallazgos son
relevantes ya que los niveles anestésicos mas profundos se han asociado con
complicaciones neuroldgicas posoperatorias y peores resultados clinicos. En un
editorial adjunto, Logan Voss, Jamie Sleigh y Misha Perouansky del Hospital
Waikato, Nueva Zelanda, escriben que la investigacién del autor debe concili-
arse con el informe de una disminucién del potasio extracelular en el cerebro
de ratén, en gran parte intacto, con menos de 2% de isoflurano. Se necesitan
mas estudios que combinen herramientas genéticas con electrofisiologia y
modelos tedricos cuantitativos complementarios. Puede leer el articulo de
forma gratuita en la edicién de este mes.

La desintegracion del ARN mensajero mediada por mutacién terminadora
aumenta la degradacion especifica del ARN mensajero y se ha implicado en
la regulacion de la expresion genética en las neuronas. Investigadores dirigidos
por Ming-Chun Hsieh del Mackay Medical College de Taiwan y sus colegas
plantearon la hipétesis de que la descomposicién sin sentido del ARN mensa-
jero del receptor opioide p en la médula espinal estd implicada en el desarrollo
de un comportamiento similar a la alodinia neuropatica en ratas. Se ligaron
los nervios espinales a ratas adultas de ambos sexos para inducir un comporta-
miento similar a la alodinia neuropatica. Los contenidos de expresion de ARN
mensajero y proteinas en el asta dorsal de los animales se midieron mediante
analisis bioquimicos. El dia 7, la ligadura del nervio espinal aumenté signifi-
cativamente la expresion del cambio de marco 1 fosforilado aguas arriba en
el asta dorsal. Este estudio sugiere que la descomposicion del ARN mensajero
del receptor opioide p mediada sin sentido dependiente del cambio de marco
1 fosforilado en sentido ascendente estd implicada en la patogénesis del dolor
neuropatico.

El indice de prediccion de hipotension es un algoritmo basado en las formas
de onda arterial cuyo objetivo es predecir la hipotensiéon con hasta 15 minutos
de antelacién. Marijn Mulder de la Universidad de Twente en los Paises Bajos
y sus colegas investigaron la relacién entre las alarmas del indice de prediccion
de hipotension y las alarmas de presién arterial media en un entorno clinico.
Analizaron 8.023 minutos de datos y encontraron al menos una alarma de
prediccién de hipotension en el 85% de los pacientes. Las tendencias mostraron
que cuando la presion arterial media disminuye, el indice de prediccion de
hipotensién aumenta, prediciendo una presion arterial baja. Esto demuestra
que el indice de prediccion de hipotension y la presion arterial media estan
altamente correlacionados. Sus resultados deberian animar a otros investi-
gadores a realizar estudios clinicos mas amplios para analizar el rendimiento
clinico del indice de prediccion de hipotensién en comparacién con la moni-
torizacién Gnicamente mediante la presion arterial media.

Los estudios de gemelos han comparado los resultados neurocognitivos en
gemelos en los que uno o ambos han sido expuestos a anestésicos genera-
les. Esos hallazgos mostraron que tanto los gemelos expuestos como los no
expuestos tuvieron resultados neurocognitivos similares, lo que sugiere que la
causa son condiciones preexistentes. Ling-Sha Ju y sus colegas de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Florida probaron si ratas no expuestas al
sevoflurano que fueron criadas junto con ratas expuestas neonatalmente al
sevoflurano desarrollaron deficiencias de comportamiento similares. Las ratas se
mezclaron y distribuyeron en tres tipos de camada: 1.) Cachorros que no estu-
vieron expuestos al sevoflurano, 2.) Cachorros que fueron expuestos a sevo-
flurano al 2,1% durante 6 horas, y 3.) Ntameros iguales de cachorros expuestos
y no expuestos al sevoflurano. El grupo de sevoflurano mixto demostré un
comportamiento menos ansioso y no mostro evidencia de deterioro de la
memoria espacial. Estos hallazgos sugieren que en los estudios de gemelos, las
interacciones entre parejas gemelas deben considerarse como un determinante
potencial de los resultados.

Gracias por escuchar este mes.Volveré el mes que viene con lo mas destacado
de la edicién de julio de 2023.
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